Znati i prati

Rukama radimo sve: jedemo, igramo se, dodirujemo,
upoznajemo, istrazujemo, osje¢amo, uzimamo i dajemo.
NaSe ruke rade i osjecaju, ali i prenose sve $to se na njima

nade, a na njima Zivi puno stotina bakterija koje mogu

uzrokovati veliki broj zaraznih bolesti.
Svakodnevno pranje ruku toplom vodom i teku¢im sapunom, dvadeset sekundi, jednostavna
je, dostupna, ucinkovita i ekonomi¢na metoda sprjeCavanja zaraznih bolesti koje se mogu
prenijeti rukama ili neposredno predmetima. Mogu ju nauditi svi, gledajuéi, imitirajuéi,
slusajuci.
Vaznost iste naglasila je 1 SZO, proglasivsi 15.10. danom svjesnosti o vaznosti pranja ruku.
Obzirom da ucenje treba poceti u ranoj dobi, mi SMO u naSem vrticu proglasili ,,dvotjedan
Cistih ruku.“ Nazvali smo ga ,,znati i prati® i planirali smo odgovoriti na sljedeca pitanja:

v Sto rade nase ruke
Tko Zivi na naSim rukama i zasto
Zasto trebamo Cuvati i prati ruke
Kad peremo ruke
Sto nam je potrebno

Kako peremo ruke
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Kako Stedimo vodu

v Kako odlazemo iskoriSteni papir
Struéni djelatnici osmislili su interaktivnu radionicu koja je bila primjenjiva u svim odgojnim
skupinama.
Uvodni dio radionice, u trajanju od tri dana, Ccinila je priprema djece kroz price i slikovnice,
pjesmice o rukama uz ritmicne igre, prepoznavanje vlastite Sake i njezinih moguénosti, crtanje
otiska Sake, ostavljanje tragova na bijelom papiru, izrada Sake u glini.
U naredna dva dana, prikazali smo djeci animirane edukativne materijale, zvuc¢ne zapise,
plakate, slikovnice koji sadrzajem prikazuju kako i zasto se ruke peru. Uredili smo sobe
dnevnog boravka vizualnim podsjetnicima s temom ,kada prati ruke®, a sanitarni ¢vor
plakatima s temom ,kako prati ruke“. U starijim odgojnim skupinama organizirali smo
»ekipu za ocevid“ , nazvali smo ju ,veliki Za male“. Djeca su se mijenjala svaki dan

dogovorenim redom a imala su zadatak upucivati na potrebu pranja ruku, gledati i pokazivati



kako se to radi, te i¢i u mlade skupine i biti edukatori.

U sljede¢em tjednu radili smo svaki dan prakticno vjezbanje vjestine pranja ruku. Najprije bi
uz ritmi¢nu brojalicu cijela skupina ,,glumila®“ da je oprala ruke, vise puta. Potom smo svakom
djetetu individualno pokazali kako se peru ruke, nakon toga dijete bi pokusalo samostalno
oprati rucice. Tu vjestinu vjezbali smo cijeli tjedan .

Posljednji dan tog dvotjedna izradili smo vlastite plakate o tome kako i kad se peru ruke, §to
crtanjem $to fotografiranjem, isti s ponosom stoje u naSim prostorijama te ih djeca rado
gledaju i podsjecaju se. U evaluaciji ocekivali smo da dijete moze pokazati nauceno.

Za domacu zadacu djeca su dobila ,,dnevnik ,,pranja ruku koji ¢e nositi kuéi i vrijedno
ispunjavati, te nakon dva tjedna pokazati u vrticu.

Roditelji i skrbnici dobili su pisane i slikovne informacije o sadrzaju planiranih aktivnosti, te

poticaj da kod kuce intenzivno rade na samostalnosti djece kod pranja ruku.






